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TARĠH 

 

SABAHÇI KAHVALTI 

 

KULÜP ÖĞLE YEMEĞĠ 

 

ÖĞLENCĠ ĠKĠNDĠ KAHVALTI 

 

KULÜP KUġLUK 

11/09/2023 

PAZARTESĠ 

Tahin pekmezli ekmek, zeytin, söğüĢ, 

komposto. 

Fırında köfte patates, mevsim salata. Tahin pekmezli ekmek, zeytin, söğüĢ, 

komposto. 

Kakaolu puding. 

12/09/2023 

SALI 

Domates çorbası, ekmek. Kuru fasulye, bulgur pilavı, turĢu. Domates çorbası, makarna. Meyve salatası. 

13/09/2023 

ÇARġAMBA 

Peynirli poğaça, söğüĢ. YeĢil mercimek yemeği, eriĢte pilavı, 

söğüĢ salata. 

Peynirli poğaça, söğüĢ. Leblebi, kuru üzüm. 

14/09/2023 

PERġEMBE 

Mercimek çorbası, ekmek. Mercimek çorbası, patates oturtma, 

yeĢillik. 

Mercimek çorbası, makarna. Ġrmik tatlısı. 

15/09/2023 
CUMA 

Kakaolu kek, zeytin, komposto. Ispanak yemeği, makarna, yoğurt. Kakaolu kek, zeytin, komposto. Meyve salatası. 

18/09/2023 

PAZARTESĠ 

Reçelli ekmek, peynir, zeytin, bitki 

çayı. 

Tavuk Ģnitzel, pirinç pilavı, 

komposto. 

Reçelli ekmek, peynir, zeytin, bitki 

çayı. 

Bisküvili puding. 

19/09/2023 

SALI 

Yayla çorbası, ekmek. Nohut yemeği, bulgur pilavı, yoğurt. Yayla çorbası, soslu makarna. Kuru incir, fındık. 

20/09/2023 

ÇARġAMBA 

Krep, peynir, söğüĢ. Biber dolması, fırında sebze, yoğurt. Krep, peynir, söğüĢ. Tahinli kurabiye. 

21/09/2023 

PERġEMBE 

Ezogelin çorba, ekmek. Kıymalı bezelye yemeği, kus kus 

pilavı, yoğurt. 

Ezogelin çorba, kus kus pilavı. Meyve salatası. 

22/09/2023 

CUMA 

Omlet, peynir, zeytin, söğüĢ. Domates çorbası, patatesli börek, 

ayran. 

Omlet, peynir, zeytin, söğüĢ. Sütlaç. 

25/09/2023 

PAZARTESĠ 

Tahin pekmezli ekmek, zeytin, söğüĢ. Patlıcan musakka, makarna, salata. Tahin pekmezli ekmek, zeytin, söğüĢ. Tavukgöğsü tatlısı. 

26/09/2023 

SALI 

Tavuk çorbası, ekmek. Kuru fasulye, bulgur pilavı, turĢu. Tavuk çorbası, ekmek. KarıĢık kuruyemiĢ. 

27/09/2023 

ÇARġAMBA 

PiĢi, peynir, süt. Mevsim türlüsü, kus kus pilavı, 

söğüĢ. 

PiĢi, peynir, süt. Sütlü mısır gevreği. 

28/09/2023 

PERġEMBE 

EriĢteli kremalı domates çorbası, 

ekmek. 

Kıymalı bezelye yemeği, pirinç 

pilavı, salata. 

EriĢteli kremalı domates çorbası, 

ekmek. 

Meyve salatası. 

29/09/2023 

CUMA 

Havuçlu kek, zeytin, söğüĢ, bitki 

çayı. 

Kabak mücver, makarna, yoğurt. Havuçlu kek, zeytin, söğüĢ, bitki 

çayı. 

Bisküvili puding. 


