SINCAN LALE ANAOKULU 2023/2024 EGITiM OGRETIM YILI EKiM AYI YEMEK LiSTESI

TARIH SABAHCI KAHVALTI KULUP OGLE YEMEGI OGLENCI IKINDI KAHVALTI KULUP KUSLUK
02/10/2023 | Regelli ekmek, zeytin, s6giis, meyve Sulu kéfte, makarna, yogurt. Regelli ekmek, zeytin, s6gils, meyve Meyve salatasi.
PAZARTESI ¢ayl. GayL.

gi’i?lzoc” Mercimek ¢orbasi, ekmek. Nohut yemegi, piring pilavi, tursu. Mercimek ¢orbasi, ekmek. Karigik kuruyemis.
04/10/2023 Pankek, peynir, limonata Firinda karisik sebze oturtmasi, bulgur pilavi, Pankek,, peynir, limonata . Stitlii musir gevregi.
CARSAMBA salata.

ggﬁ%/él(\)/[z;E Yogurtlu kesme erigte ¢orbasi, ekmek. | Yesil mercimek yemegi, eriste pilavi, s6giis. Yogurtlu kesme eriste ¢orbasi, ekmek. | Islak kek.

06/10/2023 Haglanmis yumurta, peynir, zeytin, Sehriye ¢orbasi, lahana sarmasi, yogurt. Haslanmis yumurta, peynir, zeytin, Patlamig misir, meyve.
CUMA bitki cay1. bitki cay1.

09/10/2023 | Tahin pekmezli ekmek, bitki ¢ayi. Tavuk sote, sehriyeli piring pilavi, mevsim Tahin pekmezli ekmek, bitki ¢ayi. Meyve salatasi.
PAZARTESI salata.

ég‘/i?/ZOZ?’ Sehriye ¢orbasi, ekmek. Firinda mevsim tiirliisii, makarna, yogurt. Sehriye ¢orbasi, ekmek. Kakaolu puding.
1171012023 | Pog lit. Kuru fasulye, bul ilavi, tursu. Pog lit. K is.

RN ogaga, st uru fasulye, bulgur pilavi, tursu ogaga, sl uruyemis

[1’?[1{%/1?1?/121:355 Terbiyeli tavuk ¢orbasi, ekmek. Ispanak yemegi, eriste pilavi, yogurt. Terbiyeli tavuk gorbasi, ekmek. Sekerpare tatlist.
(1:%}\2/5023 Kakaolu kek, siit. Bezelye yemegi, sehriye pilavi, sogiis. Kakaolu kek, siit. Leblebi {iziim.
%&/éi/éqrzgsi Regelli ekmek, bitki ¢ay1. Izmir kéfte, piring pilavi, salata. Regelli ekmek, bitki ¢ayu. Meyve salatasi.
é7A/i?/2023 Yayla ¢orbasi, ekmek. Nohut yemegi, bulgur pilavi, tursu. Yayla ¢orbasi, ekmek. Kurabiye, siit.
18/10/2023 Haglanmis yumurta, peynir, zeytin, Tavuklu patates yemegi, eriste, salata. Haglanmis yumurta, peynir, zeytin, [rmik tatls1.

CARSAMBA | pitki cayl. bitki cay1.

19/ 1%/2023 Mercimek gorbasi, ekmek Kabak miicver, makarna, yogurt. Mercimek ¢orbasi, ekmek Meyve salatasi.
PERSEMBE

é(iﬁ\g/AZOB Pisi, peynir, komposto. Sehriye corbast, karigik dolma, yogurt. Pisi, peynir, komposto. Mozaik pasta.
23/10/2020 | Kasarli tost, zeytin, bitki ¢ay1. Karmiyarik yemegi, piring pilavi, ayran. Kasarli tost, zeytin, bitki ¢ay1. Leblebi tiziim.
PAZARTESI

é‘xt?/2023 Domates ¢orbasi, ekmek. Kuru fasulye, bulgur pilavi, tursu. Domates ¢orbasi, ekmek. Patlamis misir, meyve.
25/10/2023 Firinda yumurtali, peynirli domatesli Yayla gorbasi, eristeli yesil mercimek yemegi, | Firinda yumurtali, peynirli domatesli Siitlag.

CARSAMBA ekmek, siit. sOgis. ekmek, siit.

26/10/2023 Sebze gorbasi, ekmek. Tavuklu pilav, ayran. Sebze gorbasi, ekmek. Meyve salatast.
PERSEMBE

2&}\2{503 Krep, peynir, domates, komposto. Mevsim tiirliisii, makarna, yogurt. Krep, peynir, domates, komposto. Tavukgogsii tatlist.
30/10/2023 | Tahin pekmezli ekmek, bitki ¢ay1. Domates ¢orbasi, yogurtlu manti, salata. Tahin pekmezli ekmek, bitki ¢ayi. Kuru incir, kuru kayist,
PAZARTESI findik.

31/10/2023

SALI

Mercimek ¢orbasi, ekmek.

Firinda karisik kizarma, bulgur pilavi, cacik.

Mercimek ¢orbasi, ekmek.

Biskiivili puding.







