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TARİH 

 

SABAHÇI KAHVALTI 

 

KULÜP ÖĞLE YEMEĞİ 

 

ÖĞLENCİ İKİNDİ KAHVALTI 

 

KULÜP KUŞLUK 
02/01/2024 

SALI 
Tavuk çorbası, ekmek, meyve.  Yeşil mercimek yemeği, erişti pilavı, mevsim 

salata. 

Nohutlu, tavuklu pirinç pilavı, ayran. Sütlü mısır gevreği. 

03/01/2024 

ÇARŞAMBA 
Krep, reçel, peynir, bitki çayı. Kuru fasulye, bulgur pilavı, turşu. Krep, reçel, peynir, bitki çayı. Meyve salatası. 

04/01/2024 
PERŞEMBE 

Mercimek çorbası, ekmek, meyve. Tavuk şnitzel, makarna, salata.  Mercimek çorbası, yoğurt soslu 

makarna. 

Patlamış mısır, meyve. 

05/01/2024 
CUMA 

Haşlanmış yumurta, peynir, zeytin, 

bitki çayı. 

Domates çorbası, lahana sarması, yoğurt. Haşlanmış yumurta, peynir, zeytin, 

bitki çayı 

Meyve salatası. 

08/01/2024 

PAZARTESİ 
Tahin pekmezli ekmek, peynir, zeytin, 

bitki çayı 

Bezelye yemeği, pirinç pilavı, salata. Bezelye yemeği, pirinç pilavı, salata. Bisküvili puding. 

09/01/2024 

SALI 
Yoğurtlu kesme erişte çorbası, ekmek, 

meyve. 

Kadınbudu köfte, makarna, komposto. Yoğurtlu kesme erişte çorbası, ekmek, 

meyve. 

Meyve salatası. 

10/01/2024 

ÇARŞAMBA 
Pişi, peynir, reçel, süt. Fırında karnabahar kızartması, makarna, 

yoğurt 

Pişi, peynir, reçel, süt. Karışık kuruyemiş. 

11/01/2024 
PERŞEMBE 

Ezogelin çorba, ekmek, meyve. Nohut yemeği, bulgur pilavı, turşu. Nohut yemeği, bulgur pilavı, turşu. İrmik tatlısı. 

12/01/2024 

CUMA 
Fırında patates, peynir, zeytin, meyve 

çayı. 

Fırında mevsim türlüsü, şehriye pilavı, salata. Fırında patates, peynir, zeytin, meyve 

çayı 

Karışık kuruyemiş. 

15/01/2024 

PAZARTESİ 
Kaşarlı tost, zeytin, süt. Tavuklu, nohutlu pirinç pilavı, ayran. Kaşarlı tost, zeytin, süt. Patlamış mısır, meyve. 

16/01/2024 

SALI 
Sebze çorbası, ekmek, meyve. Kuru fasulye, bulgur pilavı, turşu. Kuru fasulye, bulgur pilavı, turşu. İrmik tatlısı. 

17/01/2024 

ÇARŞAMBA 
Patatesli yumurta, zeytin, meyve çayı. Yeşil mercimek yemeği, erişte pilavı, havuç 

salatası. 

Patatesli yumurta, zeytin, meyve çayı. Leblebi, üzüm, meye. 

18/01/2024 
PERŞEMBE 

Ara tatil sürprizi Domates çorbası, bezelye yemeği, salata. .Ara tatil sürprizi Tavukgöğsü tatlısı. 

19/01/2024 

CUMA 
Kek, zeytin, havuç, bitki çayı. Mercimek çorbası, karışık dolma, salata. Kek, zeytin, havuç, bitki çayı. Kuru incir, kuru kayısı, 

fındık. 


