SINCAN LALE ANAOKULU 2024/2025 EGIiTiM OGRETIM YILI MART AYI YEMEK LiSTESI

TARIH SABAHCI KAHVALTI KULUP OGLE YEMEGI OGLENCI IKINDI KAHVALTI KULUP KUSLUK
03/03/2025 | Pan kek, peynir, zeytin, bitki ¢ay:. Bezelye yemegi, eriste pilavi, salata. Pan kek, peynir, zeytin, bitki ¢ay1. Patlamis misir, meyve.
Pazartesi

04/03/2025 | Arap as1 corbasi, ekmek, meyve. Kuru fasulye, bulgur pilavi, tursu. Arap as1 corbasi, ekmek, meyve. Elmal turta, siit.

Sal1

05/03/2025 | Peynirli pogaga, zeytin, havug, siit. Paz1 yemegi, sehriye pilavi, yogurt. Peynirli pogaga, zeytin, havug, siit. Meyve salatasi, tuzlu kraker.
Carsamba

06/03/2025 | Yayla corbasi, ekmek, meyve. Tavuk snitzel, firinda patates, salata. Yayla corbasi, ekmek, meyve. Biskiivili puding.
Pergsembe

07/03/2025 | Haslanmis yumurta, peynir, zeytin, Ezogelin gorbasi, lahana sarmas, salata. Haslanmis yumurta, peynir, zeytin, Siitli misir gevregi.
Cuma yesillik, meyve cayi. yesillik, meyve cayi.

10/03/2025 | Firinda peynirli yumurtali ekmek, zeytin, Sehriye ¢orbasi, kabak miicver, yogurt. Firinda peynirli yumurtali ekmek, zeytin, Leblebi, iizlim, findik.
Pazartesi meyve cayl. meyve cayl.

11/03/2025 | Mercimek ¢orbasi, ekmek, meyve. Firinda kofte patates, piring pilavi, ayran. Mercimek c¢orbasi, ekmek, meyve. Supangle

Sali

12/03/2025 | Peynirli pogaga, zeytin,yesillik, siit. Nohut yemegi, bulgur pilavi, tursu. Peynirli pogaca, zeytin,yesillik, siit. Meyve salatasi, kuruyemis.
Carsamba

13/03/2025 | Hidiv gorbasi, ekmek, meyve. Ev usulii tavuk doner, soslu makarna, salata. Hidiv ¢orbasi, ekmek, meyve. Nevzine tatlisi, siit.
Persembe

14/03/2025 | Tahin pekmezli ekmek, zeytin, peynir, Ispanak yemegi,eriste pilavi, yogurt. Tahin pekmezli ekmek, zeytin, peynir, bitki | Puding.

Cuma bitki ¢ayi. cayl.

17/03/2025 | Kakaolu kek, peynir zeytin, bitki ¢ay1. Kiymali karnabahar graten, makarna, yogurt. Kakaolu kek, peynir zeytin, bitki ¢ayi. Leblebi, iiziim.

Pazartesi

18/03/2025 | Cesmi Nigar ¢orbasi, ekmek, meyve. Kadmbudu kofte, firinda patates, salata. Cesmi Nigar ¢orbasi, ekmek, meyve. Meyve salatasi, kuruyemis.
Sali

19/03/2025 | Krep, peynir, zeytin, bal, siit. Kuru fasulye, bulgur pilavi, tursu. Krep, peynir, zeytin, bal, siit. Stitli misir gevregi.
Carsamba

20/03/2025 | Tavuklu sehriye ¢orbasi, ekmek, meyve. Mevsim tiirliisi, kus kus pilavi, yogurt Tavuklu sehriye ¢orbasi, ekmek, meyve. Tuzlu kurabiye, siit.
Persembe

21/03/2025 | Tereyaglh balli ekmek, peynir, zeytin, bitki | Lebbeniye ¢orbasi, soslu makarna, salata. Tereyagli balli ekmek, peynir, zeytin, bitki Patlamig misir, meyve.
Cuma cayl. cayl.

24/03/2025 | Firinda sebzeli kanepe, zeytin, bitki ¢ay1. Bezelye yemegi, eriste pilavi, salata. Firinda sebzeli kanepe, zeytin, bitki ¢ay1. Karigik kuruyemis.meyve
Pazartesi salatasi.

25/03/2025 | Ezogelin gorbasi, ekmek, meyve. Ev usulii KFC tavuk, piring pilavi, salata. Ezogelin ¢orbasi, ekmek, meyve. Sekerpare tatlisi.

Sali

26/03/2025 | Kasarl tost, zeytin, siit. Nohut yemegi, bulgur pilavi, tursu. Kasarli tost, zeytin, siit. Siitlag.

Carsamba

27/03/2025 | Yayla corbasi, ekmek, meyve. Patates oturma,makarna, yogurt. Yayla corbasi, ekmek, meyve. Tuzlu kraker, meyve salatasi.
Persembe

28/03/2025 Haglanmig yumurta, peynir, zeytin, Yesil mercimek yemegi, sehriye pilavi, salata. Haglanmig yumurta, peynir, zeytin, Revani tatlisi, siit.

Cuma

yesillik, meyve cayi.

yesillik, meyve cay1.




